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Пояснительная записка 

 

   Учебный план МБОУ «Новопокровская СОШ», (далее -  учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.   

   Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности     

Учебный план  СОО МБОУ «Новопокровская СОШ» приведен в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №371. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. N 618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 N 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20).  

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21).  

8. Программа основного общего образования МБОУ «Новопокровская СОШ».  

9. Устав МБОУ «Новопокровская СОШ». 

 

    Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
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их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации.   

   Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

СОО и  состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Класс  Обязательная часть  Часть,  формируемая  

образовательных отношений  

участниками  

10  82%  18%   

11   82%  18%   

 

    Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне.     

       Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый  или углубленный  курс (объем 

изучаемого предмета),согласно заявлений родителей (законных представителей)   

Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.   

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.   

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 

том числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся.   

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).   

          Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).   

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования        

11  класс   

Год   Неделя   

1156  34 

  

  



Распределение трудоемкости по обязательным  предметам, дополнительным 

учебным предметам и курсам по выбору изучаемым на уровне СОО   

  

  Предмет  Уровень  Количество часов за 

период освоения ООП 

СОО  

1.   Русский язык  Б  136  

2.   Литература  Б  204  

3.   Иностранный язык  Б  204  

4.   Алгебра и начала анализа Б 170 

5 Геометрия Б 102 

6 Вероятность и статистика Б 68 

7.  Информатика   У 102 

8. Физика   Б 136 

9.   Химия   Б  68  

10.   Биология   У 68  

11.   История   Б  136  

12.   Обществознание   Б  238 

13.   География   Б  68  

14.   Физическая культура   Б  136  

15.   Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б  68  

16 «Подготовка ЕГЭ по русскому 

языку» 

ЭК 34 

17 «Подготовка ЕГЭ по 

обществознанию» 

ЭК 34 

18 «Подготовка ЕГЭ по математике» ЭК 34 

19 «Подготовка ЕГЭ по физики» ЭК 34 

 

  Учебно-методический комплект сформирован в соответствии с федеральным перечнем 

учебников (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 

119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»). 

 

Обязательным компонентом учебного плана СОО является индивидуальный проект.   В 

учебном плане   предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального  проекта    

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение 10 класса    в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Учащиеся работают над проектом 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 



класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.   

  Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).   

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый  или углубленный  курс (объем 

изучаемого предмета),согласно заявлений родителей (законных представителей)  

Обязательная часть учебного плана  

  Учебный план профиля обучения   содержит    13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривать изучение информатики   и 

биологии (сетевое обучение по договору с МБОУ «Серебрянская СОШ»  на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области  за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений . 

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: 

русский язык, литература. На изучение «Русского языка» отводится     2 часа в неделю, 

изучается на базовом уровне, «Литература»  изучается 3 часа в неделю.   

Предметная область   иностранный язык:   реализуется по программе «Английский 

язык»   - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика»:    

Учебный  предмет "Математика" представлен в виде трех учебных курсов:  

- в 11 классе "Алгебра и начала математического анализа" – 3 часа в неделю, изучается на 

базовом уровне, "Геометрия"-1 часа в неделю базовый уровень.   

"Вероятность и статистика"-1 час в неделю, изучается на базовом уровне. 

 Учебный  предмет "Информатика"-1 час в неделю, изучается базовом  уровне.  

Предметная область «Естественно-научные предметы»  

 На изучение «Физики» отводится 5 часов в неделю, изучается на углубленном уровне,  

«Биологии»- 1 час в неделю, изучается базовом  уровне.  «Химии»- 1 час в неделю, 

изучается базовом  уровне.  

Предметная область «Общественно-научные предметы»  представлена предметом 

история, реализуется  в количестве - 2 часа в неделю, изучается базовом  уровне,     

обществознание-  4 часа в неделю (11 класс) изучается  на углубленном уровне, 

«География» -1 час  в неделю, изучается базовом  уровне  

Предметная область «Физическая культура» реализуется по программам физическая 

культура      - 2 часа в неделю. Двигательная активность обучающихся обеспечивается 

курсами внеурочной деятельности и спортивными массовыми мероприятиями , за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба.    

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется по 

программам Основы безопасности и защиты Родины– 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебный  план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору       

Элективные курсы по выбору :  

«Подготовка ЕГЭ по русскому языку» 1 час в 11 классе, направлен на формирование 

языковой , коммуникативной и лингвистической компетенции обучающихся, на 

формирование умения создавать собственный текст о тексте. 

«Подготовка ЕГЭ по обществознанию» 1 час в 11 классе, направлена на повторение 

темы, вызывающие наибольшие трудности содержательного характера; систематизацию, 

углубление и закрепление понятий высокого уровня теоретического обобщения; 

формирование умения, актуализированные обществоведческой подготовки в контексте 

готовности выпускников к ЕГЭ. 

«Подготовка ЕГЭ по математике» 1 час в 11 классе, направлен на развитие интереса и 

положительной мотивации изучения математики, расширение и углубление 

представления учащихся о приемах и методах решения математических задач,  

формирование навыка работы с дополнительной литературой, использования различных 

Интернет-ресурсов, развитие коммуникативных и общеучебных навыков работы в группе, 

самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д., 

развитие способности к самоконтролю и концентрации, умения правильно распорядиться 

отведенным временем. 

«Подготовка ЕГЭ по физики» 1 час в 11 классе, направлена на расширение практических 

знаний и умений учащихся по темам, изучаемым в 10 и 11 классах. Овладение 

различными способами решения теоретических и экспериментальных задач. 

Приобретение опыта, необходимого для выдвижения гипотез и объяснения известных 

фактов и качественных задач. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. (5-

дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.   

 Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели.   

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.   

Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.   

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.   

  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет  не менее 7 календарных дней. Учебный год в ОО 

начинается 02.09.2024, дата окончания учебных занятий – 26.05.2025г. Для профилактики 

переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени  и каникул.  

  

Продолжительность урока 40 минут.   



Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.   

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  

составляет  не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 11 класса - не более 7 уроков.   

Занятия начинаются не ранее 9 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.   

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком - перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут.   

Итоговые контрольные работы проводятся по всем предметам учебного плана  в конце 

учебного года. При составлении графика итоговых контрольных работ учитывается 

единый график проведения всероссийских проверочных работ (далее – ВПР) и по 

решению  педагогического совета  определяются формы, основанные на принципе 

единообразия форм проведения в параллелях. Результаты ВПР в 11 классе могут 

засчитываться как итоговая контрольная работа по соответствующему учебному предмету  

 

 

Формы проведения итоговых контрольных  работ учащихся на уровне СОО  

  

№  Наименование учебных 

предметов, курсов, модулей  

Периоды освоения ООП СОО 

11класс  

1.  
Русский язык   Контрольная  работа в формате ЕГЭ  

2.  Литература   Творческая  работа  

(сочинение, эссе, анализ), тестирование  

3.  Иностранный язык   Активный  контроль аудирования, чтения,  

письма, говорения,  лексикограмматических 

навыков  

4.  Алгебра и начала 

математического анализа   

Контрольная  работа в формате ЕГЭ  

5.  Геометрия   Контрольная  работа в формате ЕГЭ  

6.  Вероятность и статистика   Контрольная  работа   

7.  Информатика   Тестирование  

8.  Физика   Контрольная  работа в формате ЕГЭ  

9.  Химия   Тестирование/ВПР  

10.  Биология   Тестирование/ВПР  



11.  История   Тестирование/ВПР  

12.  Обществознание   Контрольная работа в формате ЕГЭ  

13.  География   Тестирование/ВПР  

14.  Физическая культура   Сдача  контрольных нормативов, защита 

рефератов   

15.  Основы безопасности и защиты 

Родины  

Тестирование   

 

.Административные контрольные работы по всем предметам учебного плана проводятся 

на начало учебного года, по итогам 1 полугодия.  

Промежуточная аттестация учащихся  

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и 

формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и основой этой оценки 

служат федеральные государственные образовательные стандарты.   

Промежуточная аттестация учащихся  организуется  согласно ст. 58 «Закона об 

образовании в РФ». Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной и итоговой аттестации учащихся (Приказ  №110   от «08» 

июня 2022г. 

Промежуточная аттестация   осуществляется на  основе результатов  текущего контроля 

успеваемости по предметам учебного плана  как среднее арифметическое контроля по 

итогам учебных периодов с  последующим округлением до целого числа.   

Формы  промежуточной аттестации учащихся СОО  

№  Наименование учебных 

предметов, курсов, модулей  

Периоды освоения ООП СОО(10-11 класс)  

1.  Русский язык   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

2.  Литература   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

3.  Иностранный язык   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

4.  Алгебра и начала 

математического анализа   

Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

5.  Геометрия   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

6.  Вероятность и статистика   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

7.  Информатика   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

8.  Физика   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 



периодов  

9.  Химия   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

10 . Биология   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

11 . История   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

12 . Обществознание   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов    

13 . География   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

14 . Физическая культура   Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов  

15 . Основы безопасности и защиты 

Родины 

Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам учебных 

периодов    

16 «Подготовка ЕГЭ по русскому 

языку» 

  

По результатам освоения программы   

17 «Подготовка ЕГЭ по 

обществознанию» 

По результатам освоения программы   

18 «Подготовка ЕГЭ по математике» По результатам освоения программы   

 

19 «Подготовка ЕГЭ по физики» По результатам освоения программы   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования 

2024-2025 учебный год 

( 5-дневная учебная неделя) 

11 класс универсальный профиль с углубленным изучением 

информатика, биология 

Предметные 

области   

Учебный предмет, курс   Уровень 

изучения\ 

дополнительный 

предмет, курс 

по выбору   

Количество  

часов за два 

года 

обучения  

11 класс  

Количество 

часов в 

неделю  

Количество 

часов в год  

Русский язык и 

литература   

Русский язык   Б   136  2    68  

Литература   Б   204  3   102  

Иностранные 

языки   

Иностранный язык   Б   204  3   102  

Математика и 

информатика   

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 136 3 102 

Геометрия Б 136 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 

Информатика   У 204 3 102 

Общественно-

научные 

предметы   

История   Б   136  2    68  

Обществознание   Б 238 4   136 

География   Б   68  1   34   

Естественно-

научные 

предметы   

Физика   Б 272 5    170 

Химия   Б   68  1   34   

Биология   У   68  1   34   

Физическая 

культура  

Физическая культура   Б   136  2    68  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б   34  1   34   

ИТОГО    

2108 

30 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

340  3  102 

  34 1 34 

  68 2 68 

     

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами   

      

2550 

36  1326 
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